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Che cos’e questo corso?

«Valutazione della psicoterapia»

Cosa significa?



Che cos’e questo corso?
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Cosa significa?

 Valutare un intervento clinico
« Capire come guardare

» Misurare (?) |a terapia

* Fare ricerca



Che cos’e questo corso?

«Valutazione della psicoterapia

Cosa significa?

Fare ordine fra scuole/modelli/teorie °
Differenze fra i tipi di intervento °
intervenire durante lo sviluppo... *
...avendo un modello di mente adulta! -




#1 outcome

Domande:

» Cosa vuol dire valutare la terapia?
 Quale terapia € piu efficace?

 Con quali metodi si puo rispondere?
* Ma... Cosa significa «efficace»?
 Efficacia «istituzionale»?

e Efficacia «clinica»?
* nonostante il verdetto di dodo?




#2 processo

Domande:

e Cosa c’e al cuore dell’intervento
terapeutico?

 Abbiamo un modello di «interazione»?
 Conosciamo i modelli clinici?




#3 interazione

Domande:

« Come e possibile che la relazione
generi cambiamento?

« Come avviene la co-costruzione
del processo interattivo?

 Attraverso quali canali?
» Regolazione attesa
* Rotture riparazioni
 Momenti affettivi intensi




#4 intersoggettivita

Domande:

« Come i fattori comuni possono
informare i modelli?

 Quali sono i livelli (modi)?
 Cosa li tiene collegati?

« Come possiamo definire il
cambiamento alla luce della
relazione?

« Ci e piu chiaro cosa valutare?




#5 Qi strumenti

Cosa abbiamo visto:

* Griglie

* Personal Questionnaire

« ABC

Domande:

« Abbiamo trovato dei collegamenti?
 Quali livelli indagavano?

» Cosa ci manca?




La valutazione in psicoterapia

* «<research mindset»

* Process o outcome?

* La ricerca single case

« Quantitativo vs qualitativo
 Le misure per i singoli livelli



