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Che cos’è 
l’Attenzione, i 
diversi tipi di 

attenzione, aree 
corticali modulate e 

come si misura



Percezione e

Azione

ATTENZIONE

Sistemi
Sensoriali

Controllo
bottom-up

Memoria e
Cognizione
Controllo
top-down

Sistemi
effettori



I diversi tipi di attenzione 
(dove può essere orientata 

l’attenzione)• Spaziale (“dove”): capacità di selezionare un OGGETTO 
che occupa una specifica posizione nello spazio;

esempio, stai attenta all’auto a destra!

• Selettiva (“che cosa”): capacità di selezionare un 
OGGETTO con una specifica caratteristica;

esempio, stai attenta all’auto rossa!

• Temporale (“quando”): capacità di selezionare un OGGETTO 
che compare in un preciso momento nel tempo; 

esempio, stai attenta all’auto che star per arrivare! 

Poi c’è l’attenzione Sostenuta (o Vigilanza) ma questa è 
un’altra storia (???ADHD???)









Facilitazione del 
segnale Inibizione del 

rumore
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L’attenzione come meccanismo che 
“aumenta” 

l’elaborazione del segnale
Orientare l’attenzione produce:

• diminuzione dei tempi per il “rilevamento” (TR 
semplici) e per il riconoscimento (TR di scelta) dello 

stimolo bersaglio;
•  migliora le soglie percettive di identificazione del 

bersaglio, aumentando la risoluzione spaziale;
•  riduce il “mascheramento spaziale” (detto anche 

crowding, interazioni con gli stimoli irrilevanti 
laterali);

• riduce il “mascheramento temporale” (detto backward 
masking, interazione con gli stimoli che seguono 

temporalmente lo stimolo bersaglio).

L’orientamento dell’attenzione agisce sia 
aumentando il segnale del bersaglio che 
riducendo il rumore del distrattore. 



Percezione di una lettera Percezione di una lettera 
fiancheggiata da altre letterefiancheggiata da altre lettere
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Meccanismi di esclusione del rumore e decorso temporale dell’ancoraggio Meccanismi di esclusione del rumore e decorso temporale dell’ancoraggio 
dell’attenzionedell’attenzione



Spazio

(mascheramento laterale)

S R

T
em

p
o

(m
as

ch
er

am
en

to
 te

m
po

ra
le

)

R

Meccanismi di esclusione del rumore e decorso temporale dell’ancoraggio nell’AS Meccanismi di esclusione del rumore e decorso temporale dell’ancoraggio nell’AS 
spazialespaziale



18

Interferire con la TMS sulla connettività a lungo 
raggio in ragazzi con sviluppo tipico? 



19

Produce uno “attentional zooming” deficit





Aree Corticali Uni e Multi-sensoriali 
Modulate dall’Orientamento 

dell’Attenzione 
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