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INVENTORY OF PARENT AND PEER ATTACHMENT (IPPA) 

 
 

Alcune delle frasi seguenti fanno riferimento a possibili sentimenti nei confronti di tuo padre o della persona 
che si è comportata come tale. Se hai avuto più di una persona che si è presa cura di te come un padre (es. il 
padre naturale e il nuovo compagno della madre) rispondi alle domande facendo riferimento alla persona che 
pensi ti abbia influenzato maggiormente. 
Leggi ognuna delle frasi seguenti e segna la risposta che indica quanto vera è per te l’affermazione in questo 
momento. 

 

 

1. MIO PADRE RISPETTA I MIEI 
SENTIMENTI 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

2. SENTO CHE MIO PADRE FA UN BUON 
LAVORO COME PADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

3. VORREI AVERE UN PADRE DIVERSO QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

4. MIO PADRE MI ACCETTA COME 
SONO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

5. MI PIACE CONOSCERE IL PUNTO DI 
VISTA DI MIO PADRE SULLE COSE 
CHE MI PREOCCUPANO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

6. SENTO CHE NON È DI NESSUNA 
UTILITÀ LASCIAR TRASPARIRE I MIEI 
SENTIMENTI IN PRESENZA DI MIO 
PADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

7. MIO PADRE SA CAPIRE QUANDO 
SONO TURBATO PER QUALCHE COSA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

8. PARLARE DEI MIEI PROBLEMI CON 
MIO PADRE MI FA VERGOGNARE O 
SENTIRE SCIOCCO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

9. MIO PADRE SI ASPETTA TROPPO DA 
ME 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

10. MI AGITO FACILMENTE QUANDO 
MIO PADRE È NELLE VICINANZE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

11. LE COSE MI TURBANO PIÙ DI 
QUANTO MIO PADRE SAPPIA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

12. QUANDO DISCUTIAMO DI 
QUALCOSA MIO PADRE TIENE 
CONTO DEL MIO PUNTO DI VISTA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 
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13. MIO PADRE SI FIDA DELLE MIE 
CAPACITÀ DI GIUDIZIO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

14. MIO PADRE HA I SUOI PROBLEMI 
QUINDI IO NON LO INFASTIDISCO 
CON I MIEI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

15. MIO PADRE MI AIUTA A CAPIRMI 
MEGLIO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

16. PARLO CON MIO PADRE DELLE MIE 
PREOCCUPAZIONI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

17. MI SENTO ARRABBIATO CON MIO 
PADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

18. NON RICEVO MOLTA ATTENZIONE 
DA MIO PADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

19. MIO PADRE MI AIUTA A PARLARE 
DELLE MIE DIFFICOLTÀ 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

20. MIO PADRE MI CAPISCE QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

21. QUANDO SONO ARRABBIATO PER 
QUALCOSA MIO PADRE CERCA DI 
ESSERE COMPRENSIVO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

22. HO FIDUCIA IN MIO PADRE QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

23. MIO PADRE NON CAPISCE COSA STO 
ATTRAVERSANDO IN QUESTO 
PERIODO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

24. POSSO CONTARE SU MIO PADRE 
QUANDO DEVO SFOGARMI PER 
QUALCOSA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

25. SE MIO PADRE SA CHE QUALCOSA 
MI PREOCCUPA MI CHIEDE DI 
PARLARNE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

 

 
ATTACCAMENTO ALLA MADRE 

 

 

1. MIA MADRE RISPETTA I MIEI 
SENTIMENTI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

2. SENTO CHE MIA MADRE FA UN 
BUON LAVORO COME MADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

3. VORREI AVERE UNA MADRE DIVERSA QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 
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4. MIA MADRE MI ACCETTA COME 
SONO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

5. MI PIACE CONOSCERE IL PUNTO DI 
VISTA DI MIA MADRE SULLE COSE 
CHE MI PREOCCUPANO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

6. SENTO CHE NON È DI NESSUNA 
UTILITÀ LASCIAR TRASPARIRE I MIEI 
SENTIMENTI IN PRESENZA DI MIA 
MADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

7. MIA MADRE SA CAPIRE QUANDO 
SONO TURBATO PER QUALCHE COSA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

8. PARLARE DEI MIEI PROBLEMI CON 
MIA MADRE MI FA VERGOGNARE O 
SENTIRE SCIOCCO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

9. MIA MADRE SI ASPETTA TROPPO DA 
ME 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

10. MI AGITO FACILMENTE QUANDO 
MIA MADRE È NELLE VICINANZE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

11. LE COSE MI TURBANO PIÙ DI 
QUANTO MIA MADRE SAPPIA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

12. QUANDO DISCUTIAMO DI 
QUALCOSA MIA MADRE TIENE 
CONTO DEL MIO PUNTO DI VISTA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

13. MIA MADRE SI FIDA DELLE MIE 
CAPACITÀ DI GIUDIZIO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

14. MIA MADRE HA I SUOI PROBLEMI 
QUINDI IO NON LO INFASTIDISCO 
CON I MIEI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

15. MIA MADRE MI AIUTA A CAPIRMI 
MEGLIO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

16. PARLO CON MIA MADRE DELLE MIE 
PREOCCUPAZIONI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

17. MI SENTO ARRABBIATO CON MIA 
MADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

18. NON RICEVO MOLTA ATTENZIONE 
DA MIA MADRE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

19. MIA MADRE MI AIUTA A PARLARE 
DELLE MIE DIFFICOLTÀ 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

20. MIA MADRE MI CAPISCE QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

21. QUANDO SONO ARRABBIATO PER 
QUALCOSA MIA MADRE CERCA DI 
ESSERE COMPRENSIVO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 
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22. HO FIDUCIA IN MIA MADRE QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

23. MIA MADRE NON CAPISCE COSA STO 
ATTRAVERSANDO IN QUESTO 
PERIODO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

24. POSSO CONTARE SU MIA MADRE 
QUANDO DEVO SFOGARMI PER 
QUALCOSA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

25. SE MIA MADRE SA CHE 
QUALCOSA MI PREOCCUPA MI 
CHIEDE DI PARLARNE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

 
ATTACCAMENTO AI PARI 

 

 

1. MI PIACE CONOSCERE IL PUNTO DI 
VISTA DI UN MIO AMICO SULLE COSE 
CHE MI PREOCCUPANO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

2. I MIEI AMICI SANNO CAPIRE 
QUANDO SONO TURBATO PER 
QUALCHE COSA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

3. QUANDO DISCUTIAMO DI 
QUALCOSA I MIEI AMICI TENGONO 
CONTO DEL MIO PUNTO DI VISTA 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

4. PARLARE DEI MIEI PROBLEMI CON I 
MIEI AMICI MI FA VERGOGNARE O 
SENTIRE SCIOCCO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

5. VORREI AVERE DEGLI AMICI DIVERSI QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

6. I MIEI AMICI MI CAPISCONO QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

7. I MIEI AMICI MI INCORAGGIANO A 
PARLARE DELLE MIE DIFFICOLTÀ 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

8. I MIEI AMICI MI ACCETTANO COME 
SONO  

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

9. SENTO IL BISOGNO DI ESSERE IN 
CONTATTO CON I MIEI AMICI PIÙ 
SPESSO 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

10. I MIEI AMICI CAPISCONO COSA STO 
ATTRAVERSANDO IN QUESTO 
PERIODO 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

11. MI SENTO ISOLATO QUANDO STO 
CON I MIEI AMICI 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 
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12. I MIEI AMICI ASCOLTANO QUELLO 
CHE HO DA DIRE 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

13. SENTO CHE I MIEI AMICI SONO 
BUONI AMICI 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

14. È ABBASTANZA FACILE PARLARE CON 
I MIEI AMICI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

15. QUANDO SONO ARRABBIATO PER 
QUALCOSA I MIEI AMICI CERCANO 
DI ESSERE COMPRENSIVI 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

16. I MIEI AMICI MI AIUTANO A CAPIRMI 
MEGLIO 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

17. AI MIEI AMICI IMPORTA QUELLO CHE 
SENTO IO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

18. MI SENTO ARRABBIATO CON I MIEI 
AMICI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

19. POSSO CONTARE SUI MIEI AMICI 
QUANDO DEVO SFOGARMI PER 
QUALCOSA 

 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

20. HO FIDUCIA NEI MIEI AMICI 
 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 
VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 
VERO 

21. I MIEI AMICI RISPETTANO I MIEI 
SENTIMENTI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

22. MI AGITO DI PIÙ DI QUANTO I MIEI 
AMICI SAPPIANO 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

23. MI SEMBRA COME SE I MIEI AMICI 
FOSSERO IRRITATI CON ME SENZA 
RAGIONE 

QUASI SEMPRE 
VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 
O MAI 

VERO 

24. POSSO PARLARE AI MIEI AMICI DEI 
MIEI PROBLEMI E DELLE MIE 
PREOCCUPAZIONI 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 
SPESSO VERO TALVOLTA VERO 

RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

25. SE I MIEI AMICI SANNO CHE 
QUALCOSA MI PREOCCUPA MI 
CHIEDONO DI PARLARNE 

QUASI SEMPRE 

VERO O SEMPRE 

VERO 

SPESSO VERO TALVOLTA VERO 
RARAMENTE 

VERO 

QUASI MAI 

O MAI 

VERO 

 

 

 


