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4 H1STURBO DIPENDENTE
DI PERSONALITA

.iei ha detto di aver [Ha] bisogno

~di molti consigli e rassicurazioni
dagli altri prima di prendere an-
che piccole decisioni (ad esem-
pio, cosa indossare o cosa ordina-
re al ristorante).

Puo farmi alcuni esempi del tipo
di decisione per cui richiederebbe
consiglio o rassicurazioni?

(Le succede quasi sempre Cos1?)

9. Lei ha detto che preferisce siano
[Preferisce che siano] altre persone
a gestire o a prendere decisionl su

importanti aspetti della Sua vita,
come la gestione delle finanze,

I’educazione dei figli o dove
andare ad abitare. -

Mi puo fare alcunl esempi? (51
tratta semplicemente di chiedere
consigli o & qualcosa di piu?)
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assistenza che conduce ad un ¢com-
Mento sonomesso &4 eccessiva-
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mernte dipendente ed a timori di sepa-

OTLA

4

razione, che ha inizio nella prima eta
adulta ed ¢ presente in una varieta di
contesti, come indicato da cinque (o
piu) dei seguenti criteri:

(1) ha difficolta a prendere le decisio-
ni quotidiane senza richiedere un
numero eccessivo di consigli e rassi-
curazioni da altre persone;

3 = diversi esempi

A vOlte
vestirnnl

(2) ha bisogno che altri si assumano la
responsabilita delle scelte piu impoI-

r 142)8

Peyr cOfMne

tanti che riguardano la maggior parte

dei campi della Sua vita;

[NOTA: non includere se si tratta sem-
plicemente di richiedere consighi agh
altri o di un comportamento confor-

me ad aspettative culturali}

3 = diversi esempl



tia detto che pel  of & dirficiie [

Jirficiie pet
vitd O eseguire del compiti senza

Vajuto di guaicuno

1.

L #1) iniziare cdelle atti-

Mi pud fare aicuni esempi’

Per quale motivo? (E perché non
& sicuro di poterli fare nel modo
giusto?)

12. Lei ha detto di essersi [Si e/ pre-
stato spesso per svolgere compiti
pPOCO gradevoli.

Mi pud fare alcuni esempi?

Per quale motivo/

13. Lei ha detto che di solito si sente
[Di solito st sente] a disagio quar-

do & da solo. Per quale motivo? (E
‘perché ha bisogno di qualcuno
che si occupi di Lei e ha paurd di

non farcela da solo?)
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(4) ha Qiffic olta ad iniziare progetti © » 1
IIllI':.l]"l'i‘ll‘-.“-..’li' iNiziativeée autonoma-
mente {per imancanza dl fiducia nel
Proprio giudizio o nelle proprie capa-
citd piuttosto che per carenza di moti-
vazioni o energie);
3 = riconosce il tratto
?

(5) puo spingersi a fare sforzi eccessivi
pur di ottenere accudimento e sup-
porto dagli altri, anche al punto di
svolgere volontariamente mansioni

poco gradevoli;

INOTA: non includere un comporta-
mento dovuto al desiderio di raggiun-
gere uno scopo diverso da quello Qi
voler piacere, come quello di ricevere

una promozione sul lavoro)

3 = riconosce il tratto e riporta
almeno un esempio

(6) quando & solo, si sente a disaglo O

N

impotente per timori esagerat di esse-
re incapace di provvedere a se Stesso;

3 = riconosce il tratto
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srovare un’ailtra persoia che si

prc?_nd.a cura di Lel.

Potrebbe spiegarmi meglio cosa
Le accade?

(Ha reagito quasi sempre in que-
sto modo, ogni volta che una rela-
zione importante si € conclusa?)

15. Lei ha detto di avere [Ha] molta
paura di essere lasciato solo senza

nessuno che si prenda cura di Lei.
Ha spesso questa preoccupazione?

Ci sono periodi in cui pensa a
questo continuamente’

{7) Nnon a;i[’ﬂf*tla terininig una telariomne
inmportante, ricerca COn UrgenZs e el
tra persona in grado di scouditio e

sostenetlo;

3 = accade quando la maggior parte
dei rapporti unportanti finisce

COMN Il MIO PrifviO COMPBGING  we——
SONO TOrnato a vivere cors \wa
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(8) si preoccupa in modo non realisti-
CO, eccessivo, di essere abbandonato a
se stesso.

3 = preoccupazione persistente e
nomn realistica

ALMENO CINQUE CRITERI]
SONO CODIFICATT “3”




