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PRIMI APPROCCI AL 
MATERIALE 
PORNOGRAFICO

Target: bambini  
7-10 anni

Silvia Zanellato



Per questa fascia d’età il mondo del 
web è fonte di svago, apprendimento, 
ma allo stesso tempo di esposizione 
ai pericoli della rete

• cyberbullismo,

• unwanted contacts quindi contatti con materiale non 
ricercato deliberatamente

• Sexting 

• Contenuti inappropriati

Pericoli della rete



Programma 
educativo 

• Usare un linguaggio corretto per i bambini: non troppo 

tecnico ed evitare parole che implicano un giudizio (es. 

cattivo o sbagliato) 

• Parlare dei cambiamenti puberali: non devono essere 

motivo di bullismo o cyberbullismo

• Non realisticità delle immagini: sia corpi che atti 

• Ascoltare quello che i bambini riportano

• Spiegare perché le persone usano il porno: quando e 

come 

• Ogni occasione è valida per parlare di consenso e 

rispetto

• Sviluppare una consapevolezza dei pericoli del mondo 

digitale e dei comportamenti da adottare

In particolare…

Si prevede un intervento su bambini a cui 

sia stato già parlato di anatomia dei sessi, 

differenze di genere e cambiamenti puberali



I primi contatti con materiali sessualmente espliciti avvengono principalmente per esposizione

involontaria:

- pop up

- compagni/fratelli/ conoscenti più grandi

Nella pratica:

.

Interventi di questo tipo richiedono una collaborazione anche con i genitori

1. chiudere/ IGNORARE il pop up e pagine di spam

2. rivolgersi ad un adulto di fiducia se i contenuti sono disturbanti (genitore o insegnante)

3. non aprire/rispondere a mail o messaggi sul computer di chat erotiche 

4. insegnare a fare report dei contenuti offensivi

5. insegnare a non fargli scrivere informazioni personali su internet



ESPOSIZIONE 
CONSAPEVOLE ALLA 
PORNOGRAFIA

Target: adolescenti 
15-18 anni

Mariangela Quagliano



COSA NE PENSI DEL 
PORNO?

I TUOI AMICI PARLANO O GUARDANO PORNO?

Ascoltarli con empatia per conoscere la loro 
prospettiva 

• L’obiettivo è guidare l’adolescente nello sviluppo 
di una sua cultura del porno

Lo scopo finale non è demonizzare il porno 

ma garantirne un uso critico.

Il porno può essere utile ma non è la realtà.

• Il porno è un argomento complesso ma 

importante da affrontare con gli adolescenti

• È fondamentale utilizzare un approccio curioso, 
aperto e interrogativo

Aiutarli ad analizzare e identificare i 

messaggi negativi del porno, così da 

farne un uso consapevole



FOCUS GROUP

• conversazioni

multilaterali ricche e 

significative

• conversazione verso ciò 

che li interessa

• complessità emotive 

• Aiutano il confronto e la 

comprensione reciproca 

I metodi di approccio più indicati: 
metodi interattivi

QUIZ DI DATI 

• Modo per mettersi alla prova

• Valutati sia dati soggettivi che 

oggettivi

• Permettono una restituzione 

in termini numerici

• Innesca dibattiti



SONDAGGI

• Metodo per mettersi alla 

prova 

• l'opinione di un gruppo di 

persone relativo ad un dato 

argomento

• L’anonimato e l’individualità 

permettono la sincerità nelle 

risposte

VIDEO EDUCATIVI

• Per rompere il 

ghiaccio 

• Interviste ad attori/rici

porno 

• le immagini sono più 

chiare e d’effetto 

NUVOLA DI DEFINIZIONI

• Possibilità di accorpare tante 

opinioni attraverso semplici 

parole

• Possibilità avere l’immagine 

dell’opinione degli altri 

• Sviluppare riflessioni e 

dibattiti sui risultati visualizzati 
nella nuvola



PROVIAMO ? 

Prendi il tuo smartphone o computer e vai su www.menti.com ed inserisci il 

codice

Scrivete tre parole che vi vengono in mente quando pensate alla parola PORNO

http://www.menti.com/


Cosa ti viene in mente se pensi al porno?

Maschi (43 risposte)

Femmine (28 risposte)



PERCHE’ CI 
SI AVVICINA 

AL PORNO

Celeste Bittoni



Quando si parla di vantaggi del porno, intendiamo riferirci ad una tipologia di porno che

● non includa violenza verso l’altro, quindi un rapporto di dominanza/sottomissione imposto solitamente alla donna 

● non rappresenti una sessualità irrealistica troppo distante dalla realtà, tanto da poter sfociare nell’emulazione di 
comportamenti parafilici (es. sesso con animali, asfissia autoerotico)

Beauty: Some parents find it hard to talk to their kids 

about sex. So pornography will be a better idea . . . 

Cos kids of this generation...they are grow too fast, 

ja, I think they will understand cos even if they are 

not told about sex they just know what sex is. 

(Pamela Ramlagun (2012) ‘‘Don’t call me weird, but I 

normally watch porn’’ - Girls, sexuality and porn)



Il porno può 
essere uno 
strumento 

valido? 

● esplorare la propria sessualità

● piacere sessuale senza rischi di malattie e 

gravidanze 

● per persone con ansia sociale 

● per persone eterosessuali, omosessuali e 
transessuali per esplorare il proprio orientamento 
sessuale

● imparare nuove pratiche sessuali
● informativo dal punto di vista anatomico
● utilizzati anche da uomini/ragazzi che sono in 

situazioni in cui non possono effettivamente fare 
sesso (es militari)

● si può guardare in coppia
● Per rilassarsi

Sì, MA... 



GLI SVANTAGGI DI 
UN USO 

IMPROPRIO DEL 
PORNO

Luigi Funghi



Svantaggi  
di un uso 
improprio 
del porno   

• chi guarda molti porno è più propenso a violenza e 

vittimizzazione del partner 

• maggiore probabilità di fare sesso occasionale 

• immagini di sesso non protetto → emulazione e quindi 

maggiore rischio di contrarre malattie sessualmente 

trasmissibili

• non rappresentatività dei corpi, specie quelli femminili 

(rabbia vs bassa autostima) 

• Continue immagini di sottomissione delle donne

• rischio di dipendenza



Il porno è una 

performance 

• Il porno diventa uno strumento 

usato impropriamente quando ci 

si dimentica che è una 

performance, le persone sono 

attori e le immagini spesso sono 

irrealistiche. 

• I corpi sono spesso innaturali 

soprattutto quelli delle donne→

bassa autostima 



È vero? 
Cosa ne 
pensate?

Una volta eccitati gli 

uomini non 

possono controllare 

se stessi

Il ruolo degli 

uomini é 

comandare le 
donne

Le donne dicono 

di no quando 

intendono sì

Il porno può accentuare degli stereotipi e 

validare la diffusioni di frasi come 

Le donne non sanno 

cosa vogliono 

sessualmente finché un 

uomo non glielo mostra

Le donne spesso 

soffrono durante il 

rapporto



COSA SONO 
CYBERBULLISMO 

E SEXTING? 
Giulia Menditto

Cosa vuol dire revenge porn? 

È una questione di genere?



“Atto aggressivo, prevaricante o molesto compiuto tramite 

strumenti telematici”

“Invio di immagini o video a sfondo sessuale o 

sessualmente espliciti tramite dispositivi informatici” 

“La diffusione sul web di immagini o video privati a 

sfondo sessuale a scopi vendicativi e senza il consenso 

della persona”

Cyberbullismo

Sexting

Revenge Porn



• Il 4% delle ragazze si è sentita sotto pressione per inviare 

foto/informazioni a qualcuno, rispetto allo 0% dei ragazzi 

• Il 10% delle ragazze sente la pressione di apparire attraenti 

online, rispetto al 4% dei ragazzi  

INTERNET → ANONIMATO → CATFISHING

13,8% degli adolescenti è entrato in contatto attraverso internet 

con qualcuno di sconosciuto per fini sessuali.

Alcuni 

dati 



NON lo faccio… MA, se lo faccio?
La colpa è SEMPRE di chi diffonde  

Aspetti legali Colpa

Consenso Stigmatizzazione

S
E
X
T
I
N
G

Le chat fra amici 

La violenza di chi si astiene

«MA NOI CI PASSIAMO 

QUALCHE FOTO TRA AMICI 

… PER SCHERZARE»



BUON USO 
DEL PORNO

e 
«THE GOOD 

SEX»

Mathilda Bottoni



Porno

• Le persone sono attori

• È fantasia

• Aspettative irrealistiche

• Spesso manca il consenso 

• Spesso con messaggi razzisti, e 
contorti su sessualità, genere, 
coercizione e sessismo

Buon sesso

• Le persone sono reali

• C’è intimità

• Piacere per entrambe le persone (non 
fa male), c’è eccitazione

• Il sesso è protetto

• Comunicazione positiva e interazione 

• C’è un consenso chiaro 

• C’è rispetto

• Le persone si sentono al sicuro



Cos’è un buon 
porno e un suo 

buon uso? 

• Realisticità, dei corpi e degli atti 

• Non vengono enfatizzati stereotipi

• Anche la donna ha potere, anche lei sceglie

• Rappresentatività di ogni genere e orientamento

• Non c’è una violenza eccessiva

• Il porno non è una dipendenza ma uno strumento 
da utilizzare ogni tanto con cui divertirsi 

• Ogni porno che guardi non deve essere sempre 
più hard

• I porno sono una performance !

• Possibilità di utilizzare porno femministi

Porno e sessualità di una persona sono molto legate. Un utilizzo consapevo del porno può favorire una 

sana sessualità, senza che venga censurata alcuna fantasia. 
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